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Présentation 
 
Lancé en mai 2021, Laval ZéN est une initiative du projet « Québec ZéN » du Front 
commun pour la transition énergétique, porté par le Conseil régional de l’environnement 
(CRE) de Laval. Il s’agit d’une démarche de concertation sociale visant la mise en œuvre 
de la transition socio-écologique sur le territoire lavallois. Par transition socio-
écologique, on entend un processus de transformation globale des différents systèmes 
(énergétique, alimentaire, transport, etc.) présents dans notre société vers la justice 
sociale et la carboneutralité. La finalité de ce processus est à la fois de limiter les impacts 
des activités humaines sur l’environnement, réduire les inégalités sociales et développer 
la résilience face aux crises à venir.  
 
Laval ZéN souhaiter fédérer les actions en faveur de la transition socio-écologique sur le 
territoire lavallois et mettre en commun les ressources disponibles pour y parvenir. Si la 
démarche participe à la sensibilisation des individus, c’est surtout dans la réalisation 
d’actions structurantes et durables qu’elle souhaite se démarquer.  
 
À l’instar des autres Collectivités ZéN, Laval ZéN suit un parcours comprenant cinq 
grandes étapes.  
 

 
 
 

https://www.pourlatransitionenergetique.org/
https://www.pourlatransitionenergetique.org/
https://www.credelaval.qc.ca/fr/
https://www.credelaval.qc.ca/fr/
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Porteur et partenaires  
 
Pour réaliser sa mission et ses objectifs, Laval ZéN peut compter sur le soutien de 
plusieurs organisations.  
 
 

Porteur  

 
Partenaires 

 
  

  
 

 
 

 

   
  



4 
Laval ZéN – Rapport annuel 2022-2023 

Réalisations 2022-2023 
 

1. Collectivités ZéN 
 
Table des partenaires  
Dans sa visée de concertation sociale, Laval ZéN réunit ses partenaires lors de rencontres 
mensuelles. Ces rencontres permettent de définir les modalités propres à chaque étape 
tout en favorisant la structuration et le déploiement de la démarche au sein du territoire 
et de la communauté.  
 
Neuf rencontres ont été organisées pour l’année 2022-2023. Quelques changements 
ont été apportés à la composition de la table :  
 

• Laval en transition, initialement co-porteur de la démarche, a changé son statut 
pour devenir partenaire.  

 
• Le Centre intégré de santé et services sociaux de Laval est devenu un partenaire 

officiel de Laval.  
 

• Il faut noter la présence à la table d’observateur·rice·s. Il s’agit de Denis Bourque, 
professeur en travail social à l’Université du Québec en Outaouais, Ariane Hamel, 
étudiante à la maîtrise en travail social et auxiliaire de recherche, et Marguerite 
Simard-Thivierge, coordonnatrice – Activités et programmes à la Division du 
développement social de la Ville de Laval.   

 
 
État des lieux 
Entre le printemps et l’automne 2022, Laval ZéN a réalisé un état des lieux du territoire 
et de la communauté lavalloise. Cet exercice s’est appuyé sur la compilation de données 
publiques disponibles. Quatorze thèmes ont été documentés, comme par exemple la 
démographie, l’économie et la mobilité.  
 
Pour compléter l’état des lieux, trois séances de consultation d’expert·e·s ont été 
organisées à l’automne 2022. L’objectif : identifier les enjeux prioritaires en matière de 
transition socio-écologique à Laval. 23 personnes issues de 15 organisations différentes 
ont participé à ces consultations. L’ensemble de cette étape a donné lieu à la publication 
du rapport Les perspectives de la transition socio-écologique ‒ État des lieux à Laval.  
 

https://www.lavalzen.com/administrators/docs/getbyid/6399f534aa1b4700168145ce
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Durant cette même période, Laval ZéN a collaboré avec la Chaire du Canada en action 
climatique urbaine de l’Institut national de la recherche scientifique sur projet de 
recherche en lien avec les initiatives citoyennes sur l’environnement et la transition 
socioécologique à Laval. Les résultats de l’état des lieux et de la recherche de la Chaire 
en action climatique urbaine ont été présentés lors d’un webinaire le 15 décembre 2022. 
54 personnes étaient présentes.  
 
 
Vision  
L’hiver 2023 a été marqué par la mise en branle de l’étape suivante de la démarche : la 
vision. Cette étape a pour but l’élaboration d’une vision collective de Laval, une fois la 
transition socio-écologique réalisée. Pour ce faire, un atelier de codesign prospectif a été 
élaboré conjointement avec l’équipe de Chemins de transition. Quatre scénarios ont été 
élaborés avant d’être mis en récit pour le grand public. Une tournée d’ateliers sous le 
titre « Ateliers d’exploration du futur » est prévue entre mars et mai 2023. On cible la 
participation d’environ 150 personnes à travers une quinzaine d’ateliers.  
 
 
Participation au mouvement national des Collectivités ZéN  
Un an après le lancement de la première cohorte de collectivités ZéN, l’heure était au 
bilan. Laval ZéN a activement participé aux journées de réflexion organisées par le Front 
commun pour la transition énergétique les 14 avril, 15 juin, 17 et 19 octobre 2022. Au 
programme : bilan de la première année, structuration du parcours, mesure d’impact et 
alliance avec les Premiers peuples. Ces journées ont été l’occasion de peaufiner le 
parcours des Collectivités, désormais en cinq étapes.  
 
Au cours de l’année, Laval ZéN a également participé à certaines instances du Front 
commun pour la transition énergétique, dont la Table des Collectivités et le comité 
aviseur du projet Collectivités ZéN.  
 
 

  

https://www.lavalzen.com/administrators/docs/getbyid/639b4a5f949caf0016b62ae1
https://www.lavalzen.com/administrators/docs/getbyid/639b4a5f949caf0016b62ae1
https://youtu.be/LTQtLFToKrk
https://cheminsdetransition.org/
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2. Évènements 
 
Cycle de conférences « Laval : entre terres et rivières »  
La Semaine d’actions ZéN du printemps 2022 a été l’occasion de lancer un nouveau cycle 
de conférences, fruit de la collaboration entre Laval ZéN et le CRE de Laval. Basée sur la 
thématique de l’aménagement du territoire, cette série de conférences propose 
d’explorer les différents aspects de l’espace lavallois. Chaque conférence fut l’occasion 
d’entendre des expert·e·s sur les divers sujets abordés. Les deux premières conférences 
de ce cycle ont été présentées en 2022 :  
 

• Laval, ville insulaire (Mars 2022) 
• Aménager le territoire : ça commence dans ma cour ! (Mai 2022) 

 
Les conférences ont attiré respectivement 25 et 22 personnes.  
 
 
Campagne Vire au vert - Débat lavallois en environnement  
En collaboration avec le Conseil régional de l’environnement de Laval, Laval ZéN a 
organisé un débat avec les élu·e·s provinciaux·ales dans le cadre de la campagne Vire au 
vert. Les cinq principaux partis politiques présents à l’Assemblée nationale étaient 
représentés lors du débat où les questions portaient uniquement sur des enjeux 
environnementaux. Au total, 111 personnes ont assisté à l’évènement : 92 personnes en 
présentiel et 19 en ligne.  
 

 
Débat lavallois en environnement 
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Fresque de la biodiversité  
En prévision de la tenue de la COP15 sur la biodiversité à Montréal, Laval ZéN a organisé 
un atelier de la Fresque de la biodiversité en collaboration avec le Conseil régional de 
l’environnement de Laval et le Collège Montmorency le 30 novembre 2022. Au total, 14 
personnes ont participé à l’atelier.   
 

 
Fresque de la biodiversité 

 
 
Préparation campagne Réduire notre empreinte  
En avril 2022, le Conseil régional de l’environnement de Laval et Laval ZéN ont accepté 
de participer à la campagne Réduire notre empreinte pilotée par Vivre en Ville. Il s’agit 
d’une campagne de sensibilisation visant la sobriété énergétique. De nombreuses 
rencontres ont eu lieu au cours de l’année pour préparer les évènements qui auront lieu 
en avril 2023 :  
 

• [Webinaire] Verdissement des milieux de vie (6 avril) 
• [Conférence] Laval, un avenir sans voiture (13 avril) 
• [Spectacle] Drôle de climat, un spectacle d’humour sur l’environnement (22 avril) 
• [Activité] Essais de véhicules électriques (29 avril) 
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3. Représentation 
 
Webinaire Tamarack ‒ Rassembler, concerter et collaborer au sein des transitions 
socioécologiques : Le cas des Collectivités ZéN (6 avril 2022) 
En avril 2022, Laval ZéN a participé au webinaire Rassembler, concerter et collaborer au 
sein des transitions socioécologiques : le cas des Collectivités ZéN organisé par l’Institut 
Tamarack. Ce fut l’occasion de témoigner des apprentissages réalisés au sein de la 
démarche après une année d’activités. Il est possible de visionner l’enregistrement du 
webinaire en ligne.   
 
 
Participation à la Vitrine d’innovation de la Ville de Laval (27 octobre 2022) 
Le 27 octobre 2022, Laval ZéN représentait le Conseil régional de l’environnement de 
Laval lors de la Vitrine d’innovation organisée par le Pôle lavallois d’enseignement 
supérieur en arts numériques et économie créative (PLAN), le Pôle régional d’économie 
sociale de Laval (PRESL), Laval Innov et le Massachusetts Institute of Technology. 
L'évènement visait à imaginer des avenues possibles pour le « Parc du futur » du Carré 
Laval sous la supervision du MIT Senseable City Lab. Une quarantaine de personnes 
provenant d’organisations diverses ont pris part à l’expérience.  
 

 
 

Allocution de M. Stéphane Boyer, maire de Laval, lors de la vitrine d’innovation 
 
 
États généraux du développement des communautés (31 octobre – 4 novembre 2022) 
Dans le cadre des États généraux du développement des communautés organisés par le 
Collectif des partenaires en développement des communautés, Laval ZéN a été convié à 
l’élaboration et à la présentation de deux ateliers en lien avec la transition socio-
écologique :   
 

https://www.tamarackcommunity.ca/fr-ca/library/webinaire-le-cas-des-collectivit%C3%A9s-z%C3%A9n
https://www.tamarackcommunity.ca/fr-ca/library/webinaire-le-cas-des-collectivit%C3%A9s-z%C3%A9n
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• Les différents paliers : local, régional, national  
• Transition socio-écologique et développement des communautés  

 
 
Présentation Tamarack (21 février 2023) 
Le 21 février 2023, Laval ZéN faisait une présentation dans le cadre de la Cohorte 
ClimatIC de l’Institut Tamarack. La Cohorte ClimatIC est une occasion unique de 
rencontrer des organisations francophones à travers le Canada et d’apprendre de 
certaines des solutions émergentes les plus prometteuses et des innovations en matière 
de gouvernance collaborative pour développer ou faire avancer un plan d’action 
climatique adapté aux besoins locaux. 
 
 

4. Autres 
 
Site web  
Laval ZéN a pu bénéficier de trois stagiaires issus du programme Développement 
d’applications mobiles multiplateformes du Collège Lionel-Groulx pour l’élaboration de 
son premier site internet. Il est désormais possible de visiter le site web à l’adresse 
suivante : www.lavalzen.com 
  
 

  

http://www.lavalzen.com/
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Communications  
  
Médias     
Conseil régional de l’environnement de Laval et Laval ZéN, Lettre pour un débat 
provincial sur les changements climatiques Communiqué de presse, 20 juin 2022.  
 
Stéphane St-Amour, Des candidats discuteront environnement le 21 septembre, 
Courrier Laval, 21 septembre 2022.  
 
Réseaux sociaux  

• 206 publications ont généré une couverture de 13 009 vues.  
• La page compte 315 abonnés, surtout des femmes (69,09% de l’audience) entre 

25-55 ans.  
  

https://cdn.ca.yapla.com/company/CPYuUqJVEoG2jx9BFn5Lgxsv/asset/files/20-06-2022%20-%20Lettre%20ouverte%20Vire%20au%20vert_CRE%20de%20Laval%20et%20Chantier.pdf?fbclid=IwAR278KG_YirzO52_-hQEcApu7BjriRVJvMBWHak1LzEGTezD2dkGxtc3TPQ
https://cdn.ca.yapla.com/company/CPYuUqJVEoG2jx9BFn5Lgxsv/asset/files/20-06-2022%20-%20Lettre%20ouverte%20Vire%20au%20vert_CRE%20de%20Laval%20et%20Chantier.pdf?fbclid=IwAR278KG_YirzO52_-hQEcApu7BjriRVJvMBWHak1LzEGTezD2dkGxtc3TPQ
https://courrierlaval.com/des-candidats-discuteront-environnement-le-21-septembre/
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Planification 2023-2024  
 
La prochaine année s’annonce prometteuse pour Laval ZéN. Toujours dans la poursuite 
du parcours établi par le Front commun pour la transition énergétique, Laval ZéN 
continue de développer ses liens au sein de la communauté lavalloise.  
 
 
Discussion avec la PRDS  
Depuis novembre 2022, des discussions sont ouvertes entre la Division du 
développement social de la Ville de Laval et Laval ZéN concernant les arrimages 
possibles entre Laval ZéN et la Politique régionale de développement social de Laval. 
Les discussions se poursuivront en 2023.   
 
 
Réflexion sur la gouvernance  
Un exercice de réflexion sera organisé avec les partenaires et le porteur pour consolider 
la gouvernance de Laval ZéN et faciliter le travail de concertation.  
 
 
Vision 
Au cours du printemps 2023, une quinzaine d’ateliers d’exploration du futur seront 
organisés avec la population lavalloise. Cet exercice permettra d’établir une vision 
collective de Laval en 2050, une fois sa transition socio-écologique réalisée. La fin de 
cette étape donnera lieu à un dévoilement officiel de la vision à l’automne 2023. Ce 
dévoilement prendra la forme d’une courte vidéo d’animation où les grandes lignes de la 
vision seront vulgarisées.  
 
 
Chemins de transition  
La troisième étape du parcours des Collectivités ZéN est celle des Chemins de transition. 
Au cours de l’automne 2023, des comités thématiques d’expert·e·s seront formés pour 
identifier les jalons – c’est-à-dire les grandes étapes à franchir – pour atteindre la vision 
élaborée à l’étape précédente. Les thèmes seront choisis suivant les éléments mis de 
l’avant par la population dans les ateliers d’exploration du futur.  
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Plan opérationnel  
Suite à l’identification des jalons, l’hiver 2024 sera consacré à l’élaboration d’un plan 
opérationnel sur deux ans. L’objectif : préciser les actions à mettre en œuvre à court 
terme pour atteindre les jalons, et ultimement faire de la vision une réalité.  
 
 
Perspectives transition : un sommet lavallois  
Grâce au programme Climat de changement, le Conseil régional de l’environnement de 
Laval bénéficie d’un soutien financier pour l’organisation d’un sommet lavallois sur la 
transition socio-écologique. Laval ZéN sera un partenaire et un acteur important dans 
cette démarche.  


