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Contact 

Site Internet : www.lavalzen.com 

Facebook : www.facebook.com/lavalzen 

Courriel : lavalzen@pourlatransitionenergetique.org  

 

Équipe 2024-2025 
• Pierre-Luc Baril, chargé de projet – Laval ZéN  
• Sophie Daviault, chargée de projet en développement social   
• Lourdenie Jean, chargée de projet ‒ Diversité, inclusion et mobilisation 
• Gosia Coffman-Warrender, chargée de projet ‒ Effet transition 

  

http://www.lavalzen.com/
http://www.facebook.com/lavalzen
mailto:lavalzen@pourlatransitionenergetique.org
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Présentation 
 
Lancé en mai 2021, Laval ZéN est une initiative du projet « Québec ZéN » du Front 
commun pour la transition énergétique, porté par le Conseil régional de l’environnement 
(CRE) de Laval. Il s’agit d’une démarche de dialogue social visant la mise en œuvre de la 
transition socio-écologique sur le territoire lavallois.  
 
Par transition socio-écologique, on entend un processus de transformation globale des 
différents systèmes (énergétique, alimentaire, transport, etc.) actuels vers un modèle 
respectant les limites planétaires tout en garantissant une vie digne et saine pour tous 
les individus. 
 
À l’instar des autres Collectivités ZéN, Laval ZéN suit un parcours comprenant cinq 
grandes étapes.  
 

 
 
 
  

https://www.pourlatransitionenergetique.org/
https://www.pourlatransitionenergetique.org/
https://www.credelaval.qc.ca/fr/
https://www.credelaval.qc.ca/fr/
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Porteur et partenaires  
 
Pour réaliser sa mission et ses objectifs, Laval ZéN peut compter sur le soutien de 
plusieurs organisations.  
 
 

Porteur  

 
Partenaires 
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Réalisations 2024-2025 
 

1. Parcours des Collectivités ZéN 
 
Table des membres 
Dans sa visée de concertation sociale, Laval ZéN réunit ses membres lors de rencontres 
mensuelles. Ces rencontres permettent de définir les modalités propres à chaque étape 
tout en favorisant la structuration et le déploiement de la démarche au sein du territoire 
et de la communauté. Dix rencontres ont été organisées pour l’année 2024-2025.  
 
Un changement a été apporté à la composition de la Table :  
 

• En novembre 2024, en raison du départ de son directeur général, Laval Innov s’est 
retiré de la table.  

 
Chemins de transition 
Cette étape du parcours des Collectivités ZéN vise à élaborer des trajectoires de 
transition socio-écologique pour le territoire. Ces « chemins de transition » doivent 
permettre à la communauté de l’état actuel à la vision du futur identifié. Trois comités 
ont été formés suivant les thèmes « Vivre-ensemble », « Biens et services » et « Milieux 
de vie ». Chaque comité avait pour mandat d’identifier des jalons, c’est-à-dire de grandes 
étapes à franchir, pour ensuite les positionner sur une ligne du temps.  
 
Après la fin des travaux des comités thématiques en mars 2024, les trois trajectoires ont 
été produites dans leur version finale. Par la suite, la rédaction d’un rapport synthèse a 
permis d’expliciter chacun des quarante-deux jalons utilisés dans les chemins de 
transition. 
 
Plan opérationnel  
À l’automne 2024, les membres se sont lancés dans la quatrième étape du parcours des 
Collectivités ZéN : le plan opérationnel. Cette étape, en s’appuyant directement sur les 
chemins de transition, vise à identifier des actions à mettre en œuvre dans les deux 
prochaines années pour faire avancer la transition socio-écologique à Laval.  
 
Les membres ont d’abord identifié neuf jalons prioritaires. Ceux-ci ont ensuite été 
déclinés en actions à entreprendre pour les réaliser. Parmi les actions proposées, les 
membres ont choisi une ou plusieurs actions dont la mise en œuvre sera sous la 
responsabilité de leur organisation au cours des deux prochaines années.  
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Participation au mouvement des Collectivités ZéN  
Durant la période 2024-2025, Laval ZéN s’est impliqué à plusieurs occasions au sein 
du mouvement des Collectivités ZéN :  

• Rencontres bihebdomadaires des chargé·es de projet (16 réunions); 
• Table des Collectivités (1 rencontre); 
• Journées de réflexion des Collectivités ZéN (4 journées) ; 
• Comité sur la mesure d’impacts des Collectivités ZéN (4 réunions); 
• Comité ponctuel sur le financement (2 rencontres).  

 
2. Autres 

Agrandissement de l’équipe  
En 2024, l’équipe de Laval ZéN s’est agrandie pour accueillir plusieurs nouvelles 
personnes :  

• Lourdenie Jean a occupé le poste de chargée de projet en diversité, inclusion et 
mobilisation (octobre 2023-avril 2024) grâce au soutien financier de la Fondation 
du Grand Montréal.  

• Gosia Coffman-Warrender est devenue agente aux évènements spéciaux 
(novembre 2023-juin 2024) responsable d’Effet transition.  

• En octobre 2025, Sophie Daviault a rejoint l’équipe à titre de chargée de projet en 
développement social. Son principal mandat consistait à coordonner la création 
de la nouvelle cellule de travail au sein de la Politique régionale de 
développement social de Laval   

 
Mobilisation du communautaire  
À partir de l’hiver 2024, un travail de mobilisation a été mis en branle auprès des 
organismes communautaires de Laval. L’objectif était de lancer le dialogue pour mieux 
comprendre les besoins et les aspirations du communautaire en matière de transition 
socio-écologique. Six organismes ont rejoint la démarche.   
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2. Évènements 
 
Effet transition  
Grâce au soutien financier de la démarche Climat de Changement et d’Hydro-Québec, le 
Conseil régional de l’environnement de Laval a organisé, à travers Laval ZéN, un 
évènement de trois jours sur la transition socio-écologique : Effet transition. Laval en 
transition a gracieusement proposé de reprendre le nom et l’image de marque de leur 
édition de 2021.  
 
Du 23 au 25 mai 2024, trois journées d’activités ont eu lieu sur le territoire : 

• Un forum sur la transition socio-écologique au cours duquel trois conférences et 
six ateliers ont été proposés aux 87 personnes présentes.  

• Une journée d’actions sur le terrain a permis de récolter 5 980 litres de déchets, 
planter 22 arbres et 13 arbustes et déminéraliser 80m2 d’asphalte grâce à la 
participation de 51 bénévoles.  

• Une foire communautaire où 11 organisations ont pu rencontrer 260 personnes 
au parc Bernard-Landry.  

 
Cocktail de dévoilement – Des chemins de transition pour Laval  
Le 21 novembre 2024, Laval ZéN dévoilait le rapport Objectif 2050 : des chemins de 
transition pour Laval. Ce document, fruit du travail des trois comités experts à l’hiver 
2024, présente les trois trajectoires de changements systémiques proposés pour Laval. 
L’évènement, organisé au Musée de la santé Armand-Frappier grâce au soutien financier 
d’Hydro-Québec, a réuni 66 personnes.  
 
  

https://www.lavalzen.com/administrators/docs/getbyid/6744760578181b1d4f52f540
https://www.lavalzen.com/administrators/docs/getbyid/6744760578181b1d4f52f540
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3. Représentation 
 
Dans la dernière année, Laval ZéN a eu l’occasion de participer à plusieurs évènements 
pour promouvoir ses activités ou faire valoir son expertise.  
 

Conférences, webinaires et animations 

 Présentation Évènement Partenaire 

14 juin 2024 
« L’approche prospective ‒ 
Retour d’expérience sur 
l’initiative Laval ZéN » 

École d’été Choisir la 
transition 

Université de 
Montréal 

9 octobre 
2024 

« Pourquoi et comment faire de 
la prospective avec une diversité 
d’acteurs et d’actrices de la 
transition écologique ? » 

Sommet Anticiper le 
futur : incontournable 
pour la transition 
écologique au Québec! 

Université de 
Montréal, Espace 
pour la vie 

24 octobre 
2024 

« Les Collectivités ZéN : la 
transition socio-écologique en 
marche dans nos territoires » 

Brunch à projets #2 Collectif TIR-SHV 

10 décembre 
2024 

« La transition en marche 
dans les territoires : les 
avancées des Collectivités 
ZéN »  

Webinaire 
Front commun pour 
la transition 
énergétique 

27 janvier 
2025 

« Définir la transition » Rencontre interne 
Centre intégré de 
santé et de services 
sociaux de Laval 

14 mars 2025 « Laval ZéN : rétrospective » Rencontre des membres 
Front commun pour 
la transition 
énergétique 

20 mars 2025 
« L’approche prospective ‒ 
Retour d’expérience sur 
l’initiative Laval ZéN » 

Cours Atelier 
d’intervention à la 
maîtrise en urbanisme  

Université de 
Montréal 
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Représentation et partenariats 

 Instances Organisation 

30 janvier 
2025 

Comité de pilotage (représentant du CRE de Laval) 
Politique régionale de 
développement social de Laval 

17 mars 
2025 

Démarche consultative de veille stratégique (tournée 
lavalloise) 

Réseau québécois en innovation 
sociale 

18 mars 
2025 

Comité de pilotage (représentant du CRE de Laval) 
Politique régionale de 
développement social de Laval 
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4. Autres 
 
Financement  
Laval ZéN a pu bénéficier d’un financement de la Fondation du Grand Montréal à travers 
le Fonds Collectif pour le climat et la transition écologique. Ce financement a permis 
l’embauche à temps partiel d’une chargée de projets – Inclusion, diversité et mobilisation 
pour soutenir le rapprochement entre les parties prenantes de la transition socio-
écologique et celles du développement social.  
 
Le financement obtenu pour l’organisation d’Effet transition (Climat de Changement et 
Hydro-Québec) a permis l’embauche d’une chargée de projets pour cet évènement.  
 
Intégration au sein de la Politique régionale de développement social de Laval  
Depuis novembre 2022, des discussions sont ouvertes entre la Division du 
développement social de la Ville de Laval et Laval ZéN concernant les arrimages 
possibles entre Laval ZéN et la Politique régionale de développement social de Laval 
(PRDS).  
 
Les membres ont convenu de l’intérêt d’opérer une convergence entre Laval ZéN et la 
PRDS. Il est décidé de travailler à la création d’une cellule de travail sur la transition 
socio-écologique au sein de la PRDS. Un cercle de coordination a été formé pour créer 
cette cellule de travail. Un plan de travail a été rédigé conjointement et une demande de 
soutien financier a été déposée en avril 2024. Cette demande n’a pas été retenue par le 
comité d’analyse, recevant la mention « Potentiel ».  
 
Après discussion avec la PRDS et les membres de Laval ZéN, le cercle de coordination 
est relancé et une nouvelle demande a été déposée en janvier 2025. Neuf rencontres ont 
été organisées pour réaliser ces travaux.  
 
La nouvelle demande est acceptée le 26 mars 2025.   
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Communications  
 
Communiqués de presse 

Conseil régional de l’environnement de Laval, « Effet transition est de retour! », 2 
avril 2024. 

Conseil régional de l’environnement de Laval, « Effet transition : la transition socio-
écologique à l’honneur », 6 juin 2024. 

Conseil régional de l’environnement de Laval, « Les chemins de transition de Laval 
ZéN, pour un avenir durable à Laval », novembre 2024. 

 

Articles dans les médias     

Stéphane St-Amour, « Transition socio-écologique célébrée en mai », Courrier 
Laval, 5 avril 2024. 

« Effet Transition : Quand Laval s’unit pour l’environnement », Média 
communautaire lavallois, 10 mai 2024.  

« Du nouveau pour un avenir durable à Laval : Laval ZéN dévoile les Chemins de 
Transition », Média communautaire lavallois, 30 novembre 2024. 

 

Visibilité sur Facebook  

• 110 publications ont généré une couverture de 10 800 personnes (-17,55%). 
•  La page compte 484 abonné·es (+14,5%). 

 

Publications scientifiques  

Beaudin, Ariane, Baril, Pierre-Luc et Laurent Montreuil. « Le projet Collectivités 
ZéN comme laboratoire de dialogue social : les cas de Laval et d’Ahuntsic-
Cartierville ». Bulletin Œconomia Humana, vol. 2, novembre 2024. 

 
 

  

https://cdn.ca.yapla.com/company/CPYuUqJVEoG2jx9BFn5Lgxsv/asset/files/Communiqu%C3%A9%20de%20presse2Avril_effettransition.pdf
https://cdn.ca.yapla.com/company/CPYuUqJVEoG2jx9BFn5Lgxsv/asset/files/Communiqu%C3%A9%20de%20presse%20r%C3%A9capitulatif_effettransition.pdf
https://cdn.ca.yapla.com/company/CPYuUqJVEoG2jx9BFn5Lgxsv/asset/files/Communiqu%C3%A9%20de%20presse%20r%C3%A9capitulatif_effettransition.pdf
https://cdn.ca.yapla.com/company/CPYuUqJVEoG2jx9BFn5Lgxsv/asset/files/Communiqu%C3%A9s%20de%20presse/Communiqu%C3%A9%20de%20presse%20-%20Laval%20Z%C3%A9n_D%C3%A9voilement%20des%20Chemins%20de%20Transition.pdf
https://cdn.ca.yapla.com/company/CPYuUqJVEoG2jx9BFn5Lgxsv/asset/files/Communiqu%C3%A9s%20de%20presse/Communiqu%C3%A9%20de%20presse%20-%20Laval%20Z%C3%A9n_D%C3%A9voilement%20des%20Chemins%20de%20Transition.pdf
https://courrierlaval.com/transition-socio-ecologique-celebree-mai/
https://mclmedialaval.com/2024/06/10/effet-transition-quand-laval-sunit-pour-lenvironnement/
https://mclmedialaval.com/2024/11/30/du-nouveau-pour-un-avenir-durable-a-laval-laval-zen-devoile-les-chemins-de-transition/
https://mclmedialaval.com/2024/11/30/du-nouveau-pour-un-avenir-durable-a-laval-laval-zen-devoile-les-chemins-de-transition/
https://crsdd.esg.uqam.ca/recherche/bulletin-oeconomia-humana/
https://crsdd.esg.uqam.ca/recherche/bulletin-oeconomia-humana/
https://crsdd.esg.uqam.ca/recherche/bulletin-oeconomia-humana/
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Planification 2025-2026  
 
Lancement du plan opérationnel  
Suite à son élaboration (voir section 1), le plan opérationnel sera lancé en mai 2025. Ce 
sera l’occasion de marquer le passage à l’action en dévoilant les actions coordonnées par 
les membres.  
 
Création de la cellule de travail sur la transition socio-écologique  
Suivant les éléments présentés à la section 4, Laval ZéN intègrera la nouvelle cellule de 
travail sur la transition socio-écologique au sein de la Politique régionale de 
développement social de Laval.  
 
La planification courante sera revue au printemps 2025.  
 
 
 
  


